
 
 

 
 
 
 

 
 

 
Training 

Auftreten  Sich zeigen  Präsent sein 
 

� Gehalts-/ Honorar und Preisverhandlungen � Persönlichkeitsentwicklung � 
� Eigenmarketing � Selbstmanagement � Bewerbung � Präsentation � 

� Vertrieb/Akquise � Kundenorientierung � Teamentwicklung � Konfliktmanagement � 
� Kunde meets Techie � Sales meets Service, Service meets Sales � 

 
Coaching 

Zuhören  Verstehen  Feedback 
 

�Persönlichkeitsentwicklung � Selbstwertgefühl � Selbstmanagement � 
� Zielfindung � Eigenmarketing � Motivation � Konfliktcoaching � 

� berufliche Neuorientierung � Gehalts-/ Honorar- Preisverhandlungen �  
� Präsentation � Vertriebs-/ Akquisecoaching �Trainercoaching � 

 
 
Berufserfahrung 
  
 seit 1998 freie Trainerin, Coach  
 

 4 Jahre Vertriebsleitung für Internet und Security GeNUA mbH  
  � Aufbau Vertriebspartnerkonzept  
  � Vertriebspartnerbetreuung, Produktmarketing 
  � Messeorganisation, Standleitung, Eventorganisation 
 

 4 Jahre Präsentation, Messe, Produktschulung Compaq, Intel, Focus uvm. 
 

 3 Jahre Technische EDV-Leitung BSL Bioservice GmbH 
  � Netzwerkaufbau und -administration Novell 
  � Benutzerbetreuung 
 
 5 Jahre Benutzerbetreuung    debis Systemhaus GmbH 
  � Programmierung: Turbopascal, C  
   Systemprogrammierung C, Oracle, SQL 
  � Datenbankbetreuung Microsoft Access  
 

 1 Jahr Hardwareverkauf   Seemüller GmbH 
 
Ausbildung  
  

 Studium der Informatik an der Fachhochschule München  
Abschluss Diplom-Informatikerin  
Fachrichtung Informatik in der Wirtschaft  
 

 Supervisionsausbildung: Systemisches Coaching 
Institut für Fort- und Weiterbildung(IFW), München 



 
 
 
 
 
 
 
Lebenserfahrung 
 
 
seit 2003 Regioleitung Bayern webgrrls.de e.V. 
 
seit 2002 Trainerin Rollstuhltanz für lateinamerikanische  
 Formation und Einzelpaare 
 
seit 2000 Jugendsurf- und Tanzschule auf Korsika 
 jeweils Mitte Juni - Mitte September  
 Verkauf, Personalbeschaffung, Organisation und Kursleitung  
 
seit 1987 Turniertänzerin in den lateinamerikanischen Tänzen 
 
1 Jahr Leitung eines Jugendcamps für 1750 Jugendliche auf Korsika 
 
3 Jahre Leitung des Tanzclubs Grün Gold Club München e. V. 
 
2 Jahre Ehrenamtliche Betreuung verhaltensauffälliger Kinder;  
 Innere Mission München 
 
2 Jahre Trainerin einer Turnierformation für lateinamerikanische Tänze  
 
9 Jahre Leitung von Sprachferien im englisch- und französischsprachigen Raum  
 
10 Jahre Handballtrainerin für Jugendmannschaften 
 
15 Jahre Organisation und Durchführung von Kinder- und Jugendevents 
 
 
 
 
 Wer täglich mit Herausforderungen und Alltag jonglieren muss, 
 sollte jonglieren können. 
 Jonglieren können bedeutet, selbst zu entscheiden, 
 wann Sie festhalten oder loslassen. 
 In meinen Trainings und Coachings lernen Sie es ganz nebenbei. 


